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План образовательной деятельности дошкольной группы 

МОУ Николаевская СШ 

 
В структуре плана образовательной деятельности выделена базовая часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. Базовая часть обеспечивает 

выполнение обязательной образовательной программы дошкольного образования и 

реализуется через непосредственную образовательную деятельность, часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, используя дополнительные 

программы реализуется через непосредственную образовательную деятельность. 

Содержание непосредственной образовательной деятельности представлено 

следующими направлениями: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное; 

 речевое; 

 художественно-эстетическое; 

 физическое. 

В соответствии с общеобразовательной программой воспитатель может 

варьировать место непосредственной образовательной деятельности в педагогическом 

процессе, интегрировать содержание различных видов занятий в зависимости от 

поставленных целей и задач обучения и воспитания. 

Базовая часть плана образовательной деятельности соответствует предельно 

допустимой нагрузке и требованиям федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования. 

Содержание части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в плане образовательной деятельности не превышает допустимой нагрузки 

по всем возрастным группам. Один условный час отводится для дополнительных 

занятий, кружков для детей дошкольного возраста. 

Дополнительные программы являются дополнением к комплексной 

общеобразовательной программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

М.А. Васильевой, Т.С.Комаровой. 

Содержание вариативной части плана образовательной деятельности не 

превышает допустимой нагрузки по всем возрастным группам. 

ДГ МОУ Николаевская СШ работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

В летний период непосредственную образовательную деятельность проводят по 

направлениям развития: музыка, физическая культура, художественно-эстетическое 

развитие. В летний период увеличивается продолжительность прогулок, проводятся 
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спортивные, театрализованные и музыкальные праздники, экскурсии и др. 

Педагогическая диагностика проводится 2 раза в год: сентябрь, май. План 

образовательной деятельности определяет точное количество часов на освоение детьми 

каждого образовательного курса. На его основании разрабатывается рабочая программа 

и расписание непосредственной образовательной деятельности для каждой возрастной 

группы, которые предусматривают изменения и корректировку в течение учебного года 

в зависимости от уровня развития воспитанников и темпов усвоения программного 

материала в каждой группе. Это позволяет нормировать нагрузки не только по времени, 

но и по содержанию деятельности воспитанников. В рамках реализации федерального 

государственного образовательного стандарта и более качественного подхода к 

освоению основной образовательной программы, образовательная нагрузка 

рассчитывается на 12 месяцев, таким образом, освоение основной общеобразовательной 

программы осуществляется с 1 сентября по 31 августа. 

 

Вторая группа раннего возраста (1,5-2 лет) 

 

Виды непосредственной образовательной деятельности Количество 

Познавательное развитие: 
Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 

 
3 

Развитие движений 2 

Со строительным материалом 1 

С дидактическим материалом 2 

Музыка 2 

Общее количество 10 

Первая младшая группа (2-3 лет) 

 

Виды непосредственной образовательной деятельности Количество 
Ребенок и окружающий мир 1 

Развитие речи. Художественная литература 2 

Художественное творчество:  

Рисование 1 
Лепка/конструирование 1 

Физическая культура 2 

Познавательное (ФЭМП) 1 

Музыка 2 

Общее количество 10 

 

Вторая младшая группа (3-4 лет) 

 
Виды непосредственной образовательной деятельности Количество 

Познавательное развитие:  

Формирование элементарных математических представлений. 1 
Ознакомление с окружающим миром 1 

Развитие речи 1 

Художественное творчество:  

Рисование 1 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Конструирование 1 

Физическая культура 3 

Музыка 2 

Общее количество 11 
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Средняя группа (4-5лет) 

 

Виды непосредственной образовательной деятельности Количество 

Познавательное развитие: 

Формирование элементарных математических представлений. 

Ознакомление с окружающим миром 

 

1 
1 

Развитие речи 1 

Художественное творчество: 
Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

1 

0,5 
0,5 

Конструирование 1 

Физическая культура 3 

Музыка 2 

Общее количество 11 

 
Старшая группа (5 – 6 лет) 

 

Виды непосредственной образовательной деятельности Количество 

Познавательное развитие: 
Формирование элементарных математических представлений. 

Ознакомление с окружающим миром 

 

1 
1 

Коммуникация 

(Обучение грамоте) 

1 

Коммуникация 

(Развитие речи) 

1 

Художественное творчество: 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

2 

0,5 
0,5 

Конструирование 1 

Физическая культура 3 

Музыка 2 

Общее количество 13 

 
Подготовительная к школе группа (6-7лет) 

 

Виды непосредственной образовательной деятельности Количество 

Познавательное развитие: 
Формирование элементарных математических представлений. 

Ознакомление с окружающим миром 

 

2 
1 

Коммуникация 

(Обучение грамоте) 

1 

Коммуникация 

(Развитие речи) 

1 

Художественное творчество: 
Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

2 

0,5 
0,5 

Конструирование 1 

Физическая культура 3 

Музыка 2 

Общее количество 14 
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ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ 

в ДГ МОУ Николаевская СШ 
 

Возраст детей 1,5-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

Длительность 

занятий 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Суммарная 

образовательная 

нагрузка в день 

20мин. 30мин. 40мин. 50мин или 

75мин если 

1занятие 

после 

дневного сна 

90мин. 

Общее количество 

НОД в неделю 

10 11 11 13 14 

Общее время в часах 

в неделю 

1час 40 

минут 

2 часа 45 

минут 

3 часа 

40минут 

5 часов 25 

минут 

7 часов 
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