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Базисный учебный план

ПОЯСНЕНИТЕЛЬНАЯ
ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ

Учебный  план  дошкольной группы  –  это  документ,  регламентирующий 
непосредственную  образовательную  деятельность,  позволяет  определить  ее направление,  установить  виды  и  формы  организации  дошкольников, 
оптимизировать их число.
Четкая  регламентация  учебной  деятельности   позволяет  высвободить максимально  возможное  время  для  организации  игры,  как  ведущего  вида деятельности.

Реализация учебного плана возможна только при выполнении определенных условий:
· профессиональная  компетентность  и  чёткая  ориентация
педагогическогоколлектива  в  основной  общеобразовательной  программе  ДОУ,  дополнительных программ, реализуемых в ДОУ;
· правильный  подбор методического обеспечения к реализуемым
программам и технологиям;
· создание  условий  для  реализации  программ  и  применения
различных технологий:
* режим дня;
* полноценная развивающая среда;
* привлечение родителей и социума в образовательный процесс.

Учебный  план  ДОУ   разработан  для  групп  реализующих  комплексную общеобразовательную  программу  «От  рождения  до  школы»  под  редакцией Н.Е.Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С.Комаровой, которая является инновационным образовательным программным документом, подготовленным с учётом новейших достижений  науки  и  практики  отечественного  дошкольного образования. 
Учебный  план   соответствует  Уставу  МОУ Николаевская СШ,   основной  образовательной программе   и    дополнительным   программам  дошкольного  образования, обеспечивая выполнение: 
- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», №273 от 01.09.2013 г. 
- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014  «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»,
-  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного образования»,
-  СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2
-СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания  и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28. 09.2020 г. №28).   
В  структуре  учебного  плана  выделена  базовая  часть  и  часть,  формируемая участниками образовательных отношений. Базовая часть обеспечивает выполнение обязательной образовательной программы дошкольного образования и реализуется через  непосредственную  образовательную  деятельность,   часть,  формируемая участниками образовательных отношений, используя дополнительные программы
реализуется через непосредственную образовательную деятельность.
Список  групп  ДОУ: разновозрастная  группа «Пчелки» (вторая младшая и средняя подгруппы),разновозрастная  группа «Малышок» (старшая и подготовительная подгруппы). 
Содержание  непосредственно  образовательной  деятельности  представлено следующими направлениями: 
· социально-коммуникативное развитие;
· познавательное развитие;
· речевое развитие;
· художественно-эстетическое развитие;
· физическое развитие.
В  соответствии  с  основной  общеобразовательной   программой
воспитатель  может  варьировать  место  непосредственнообразовательной
деятельности   в  педагогическом  процессе,  интегрировать  содержание  различных видов  занятий  в  зависимости  от  поставленных  целей  и  задач  обучения  и воспитания.
 Согласно  требованиям  СанПиН, введен третий час физической культуры.
Базовая  часть  учебного  плана  соответствует  предельно  допустимой
нагрузке  и  требованиям  федерального  государственного  образовательного стандарта  дошкольного образования.
Содержание    части,  формируемой  участниками  образовательных
отношений,  в  учебном  плане   не  превышает  допустимой  нагрузки  по  всем возрастным группам. Один условный час отводится для дополнительных занятий, кружков для детей дошкольного возраста.
Дополнительные  программы  являются  дополнением  к  комплексной 
общеобразовательной  программе  «От  рождения  до  школы»  под  редакцией Н.Е.Вераксы,  М.А.  Васильевой,  Т.С.Комаровой   и  составляют  не  менее  20%  от общей учебной нагрузки.
Содержание   вариативной  части  учебного  плана  не  превышает  допустимой нагрузки  по  всем  возрастным  группам.  Один  условный  час  отводится  для дополнительных  занятий, кружков  для  детей  дошкольного  возраста.
Согласно санитарно-гигиеническим  требованиям,  предельно  допустимой нагрузке, каждый ребенок, посещает в ДОУ не более одного кружка в неделю (во второй половине дня).
Детский  сад  работает  в  режиме  пятидневной  рабочей  недели. 
С 01.01.2023  по 08.01.2023г. для  воспитанников  предусмотрены  каникулы,  во  время  которых  проводится непосредственно образовательная  деятельность,  только  художественно-эстетического  и  физкультурно-оздоровительного  циклов  (музыкальная, спортивная,  изобразительное  искусство).  В  летний  период  непосредственно образовательную  деятельность  проводят  по  направлениям  развития:  музыка, физическая  культура,  художественно-эстетическое  развитие.  В  летний  период увеличивается  продолжительность  прогулок,  проводятся   спортивные, театрализованные  и  музыкальные  праздники,  экскурсии  и  др.  Педагогическая диагностика проводится 2 раза в год: в сентябре и апреле.
Учебный  план  определяет  точное  количество  часов  на  освоение  детьми каждого  образовательного  курса.  На  его  основании  разрабатывается   рабочая программа   и   расписание  непосредственно  образовательной  деятельности   для каждой возрастной группы, которые предусматривают изменения и корректировку в  течение  учебного  года  в  зависимости  от  уровня  развития  воспитанников  и темпов  усвоения  программного  материала  в  каждой  группе.  Это  позволяет нормировать  нагрузки  не  только  по  времени,  но  и  по  содержанию  деятельности воспитанников.
В рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта и более качественного  подхода  к  освоению  основной  образовательной  программы, образовательная нагрузка рассчитывается на 12 месяцев с учетом адаптационного периода,  с  учетом  зимних  каникул,   таким  образом,  освоение  основной общеобразовательной программы осуществляется с 1 сентября по 31 августа.






Вторая младшая группа

	Виды непосредственной образовательной деятельности
	Кол-во

	      Познавательное развитие:
Формирование элементарных математических представлений.
      Ознакомление с окружающим миром.
	
1
1

	      Развитие речи.
	1

	      Художественное творчество:
Рисование
      Лепка
      Аппликация
	
1
0,5
0,5

	      Физическая культура
	3

	      Музыка
	2

	      Общее количество
	10




Средняя группа

	Виды непосредственной образовательной деятельности
	Кол-во

	      Познавательное развитие:
Формирование элементарных математических представлений.
      Ознакомление с окружающим миром.
	
1
1

	      Развитие речи.
	1

	      Художественное творчество:
Рисование
      Лепка
      Аппликация
	
1
0,5
0,5

	      Физическая культура
	3

	      Музыка
	2

	      Общее количество
	10


Старшая группа

	Виды непосредственной образовательной деятельности
	Кол-во

	      Познавательное развитие:
Формирование элементарных математических представлений.
      Ознакомление с окружающим миром.
	
1
2

	      Развитие речи.
	2

	      Художественное творчество:
Рисование
      Лепка
      Аппликация
	
2
0,5
0,5

	      Физическая культура
	3

	      Музыка
	2

	      Общее количество
	13


                                  Подготовительная к школе группа

	Виды непосредственной образовательной деятельности
	Кол-во

	      Познавательное развитие:
Формирование элементарных математических представлений.
      Ознакомление с окружающим миром.
	
2
2

	      Развитие речи.
	2

	      Художественное творчество:
Рисование
      Лепка
      Аппликация
	
2
0,5
0,5

	      Физическая культура
	3

	      Музыка
	2

	      Общее количество
	14




Базисный учебный план дошкольной группы МОУ Николаевская СШ
по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы,М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой


	
	Обязательная часть
	Разновозрастная группа «Пчелки»
	Разновозрастная группа «Малышок»

	
	
	Средняя подгруппа
	Старшая подгруппа
	Вторая младшая подгруппа
	Подготовительная подгруппа

	1
	ОО Познавательное развитие
	2
	3
	2
	4

	
	Ознакомление с окружающим миром (ФЦКМ – формирование целостной картины мира)
	1
	2
	1
	2

	
	ФЭМП (формирование элементарных математических представлений)
	1
	1
	1
	2

	2
	ОО Речевое развитие
	1
	2
	1
	2

	3
	ОО Социально-коммуникативное развитие
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.
Ребёнок в семье и сообществе.
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.
Формирование основ безопасности.

	4
	ОО Художественно-эстетическое развитие
	5
	4
	4
	5

	
	Музыка
	2
	2
	2
	2

	
	Рисование
	1
	2
	1
	2

	
	Лепка
	0,5 через неделю
	0,5 через неделю
	0,5 через неделю
	0,5 через неделю

	
	Аппликация
	0,5 через неделю
	0,5 через неделю
	0,5 через неделю
	0,5 через неделю

	5
	ОО Физическое развитие
	3
	3
	3
	3

	
	Физическая культура в зале
	2
	2
	2
	2

	
	Физическая культура на прогулке
	1
	1
	1
	1

	
	Итого:
	10
	13
	10
	14

	6
	Приоритетное направление ДОУ

	
	Факультативные занятия (кружки)
	2
	2
	1
	3

	
	Кружок «Волшебная кисточка»
	
	
	1
	1

	
	Кружок «Всезнайка»
	
	
	
	1

	
	Кружок «Веселые нотки»
	
	
	
	1

	
	Кружок «Юный натуралист»
	2


	2
	
	

	
	Итого:
	2
	2
	1
	3

	
	ВСЕГО:
	12
	15
	11
	17

	
	Всего по СанПин (норма)
	12
	15
	11
	17
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Перечень основных занятий к базисному учебному плану 
дошкольной группы МОУ Николаевская СШ
по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы,М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой


	
	Непосредственная образовательная деятельность
	3-4
года
	4-5
лет
	5-6
лет
	6-7
лет

	ОО Познавательное развитие
	1.Ознакомление с окружающим миром (ФЦКМ – формирование целостной картины мира).
2. ФЭМП (формирование элементарных математических представлений).



	1


1
	1


1
	2


1
	2


2

	ОО Речевое развитие
	Развитие речи




	1
	1
	2
	2

	ОО Социально-личностное развитие
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.
Ребёнок в семье и сообществе.
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.
Формирование основ безопасности.
	Интеграция со всеми направлениями, реализуется в непосредственной образовательной деятельности, совместной деятельности, режимных моментах

	ОО Художественно-эстетическое развитие
	1.Рисование
2.Лепка
3.Аппликация

	1
0,5
0,5
	1
0,5
0,5
	2
0,5
0,5
	2
0,5
0,5

	
	Музыка
	2
	2
	2
	2

	ОО Физическое развитие
	Физическая культура в группе


	2
	2
	2
	2

	
	Физическая культура на прогулке


	1
	1
	1
	1

	
	Итого:
	10
	10
	13
	14

	
	Факультативные занятия (кружки):
	
	
	
	

	
	Кружок «Волшебная кисточка»
	1
	
	
	1

	
	Кружок «Всезнайка»
	
	
	
	1

	
	Кружок «Юный натуралист»
	
	2
	2
	

	
	Кружок «Веселые нотки»
	
	
	
	1

	
	Итого:
	1
	2
	2
	3

	
	ВСЕГО:
	11
	12
	15
	17

	
	Всего по СанПин (норма)
	11
	12
	15
	17





ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ


	Возраст детей
	2-3
	3-4
	4-5
	5-6
	6-7

	Длительность занятий
	10 мин.
	15 мин.
	20 мин.
	25 мин.
	30 мин.

	Общее количество НОД в неделю
	10
	11
	12
	15
	17

	Общее время в часах
	1 час 
40 минут
	2 часа 
45 минут
	4 часа
	6 часов 
15 минут
	8 часов 
30 минут



