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       Пояснительная записка  учебному плану
                             1-3 классы 

В качестве учебного плана НОО   МОУ Николаевская СШ выбран  учебный 
план Вариант 1 
Учебный план программы начального общего образования (далее - учебный план) 
обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в 
соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 
нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 
нормативами и Санитарно эпидемиологическими требованиями, перечень учебных 
предметов, учебных курсов, учебных модулей. При составлении учебного плана НОО 
МОУ  Николаевская СШ руководствовался следующими нормативными документами;
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286, на 
основании:
 • Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-
ФЗ, 
• Федеральная образовательная программа начального общего образования (Утверждена 
приказом Минпросвещения России от18.05.2023 № 372) 
• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.4.3648-20 
«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Утверждены постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28. 
• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
30.06.2020г № 16 Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 
3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)» 
• Устав МОУ  Николаевская СШ 
Учебный план является составной частью основной образовательной программы 
начального общего образования МОУ  Николаевская СШ  обеспечивает введение в 
действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования, фиксируетобщий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав иструктуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам.
Учебный план НОО реализуется на основе использования следующих учебно-
методических комплексов: образовательная система в 1классе обеспечивается УМК 
«Школа России». Для профилактики переутомления, обучающихся в календарном 
учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени 
и каникул. Учебный год начинается 2 сентября. Продолжительность учебного года для 1 
класса – 33 учебные недели, для 2-3 класса-34 учебные недели. Обучение в 1-3 классах 
осуществляется по триместрам. Согласно Уставу МОУ  Николаевская СШ  максимальная 
нагрузка учащихся соответствует пятидневной учебной неделе 1 класс - 21 час в неделю, 
2-3 класс-23часа.
Дополнительные требования при организации обучения в соответствии с 
Санитарноэпидемиологическими правилами и нормами (СП 2.4.3648-20) в 1 классе 
обучение осуществляется с соблюдением следующих требований: 
✓ используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока вдень по
35 минут каждый, в ноябре, декабре- по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае – по 4 
урока по 40 минут каждый; в середине учебного дня динамической паузы− 
продолжительностью не менее 40 минут; 



✓ обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних 
заданий. Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 
объема учебного предмета, курса, дисциплины образовательной программы, 
сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, 
установленном локальным актом школы «Положение о формах, периодичности и порядка 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МОУ  
Николаевская СШ 
В учебном плане МОУ  Николаевская СШ определен состав учебных предметов с 
указанием обязательных предметных областей.
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 
-предмет «Русский язык» в количестве 5 часов в неделю в 1-3 классах;
 -предмет «Литературное чтение» в количестве 4-х часов в неделю в 1-3классах; 
Предметная область «Иностранный язык» 
-предмет «Иностранный язык» (английский) изучается со 2-го класса в количестве 2 –
хчасов в неделю. 
Предметная область «Математика и информатика» 
-предмет «Математика» в количестве 4-х часов в неделю. 
Предметная область «Обществознание и естествознание» 
- предмет «Окружающий мир» (человек, природа, общество) изучается 1-3 классах 
вколичестве 2-х часов в неделю. 
Предметная область «Искусство» 
-предмет «Музыка» по 1 часу в неделю в 1-3 классах. 
-предмет «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю в 1-3 классах.
 Предметная область «Труд (Технология)» 
-предмет «Труд (Технология)» в количестве 1 часа в неделю в 1-3 классах.
 Предметная область «Физическая культура» 
- предмет «Физическая культура» в количестве 2-х часов в неделю.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 
отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии
и совершенствовании их родителей (законных представителей), педагогического 
коллектива МОУ Николаевская СШ . Учитывая допустимую недельную образовательную 
нагрузку в соответствии СанПин 1.2.3685-21 при 5-дневной учебной неделе, в часть 
учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, на основании 
результатов анкетирования родителей (законных представителей) включен 
дополнительный час на изучение предметов: «Физическая культура» -1 час в неделю;

Вариант 1

Учебный план начального общего образования. 1-3 классы  ФГОС 
2024-2025 учебный год 

Предметные 
области

Предметы 1а 1
б

1в 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г

 Русский язык и 
литературное 
чтение

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Литературное 
чтение

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Иностранные 
языки

Иностранный 
язык
(  английский)

2/2 2 2 2 2/2 2/2 2/2 2

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Обществознание
и 
естествознание

Окружающий 
мир

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Изобразительно
е искусство

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Физическая 
культура

Физическая 
культура

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

 Технология Труд 
(технология )

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Итого: 20 20 20 22/
2

22 22 2
2

22/2 22/2 22/
2

22

Часть, формируемая 
участниками образовательного 
процесса
На поддержку предметов:
 Физическая  
культура

Физическая  
культура

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Предельно допустимая 
нагрузка

21 21 21 23/
2

23 23 2
3

23/2 23/2 23/
2

23

Освоение  образовательной  программы,  в  том  числе  отдельной  части  или  всего

объема  учебного  предмета,  курса,  дисциплины  образовательной  программы,

сопровождается  промежуточной  аттестацией  учащихся,  проводимой  в  порядке,

установленном локальным актом лицея «Положением о формах, периодичности и порядке

текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной  аттестации  учащихся  МОУ

Николаевская  СШ  .  Промежуточная  аттестация  проводится  без  прекращения

образовательной деятельности по предметам учебного плана.

ФОРМЫ     промежуточной аттестации 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации
Русский язык 1-3 Диктант с грамматическим заданием

Литературное чтение 1-3 Проверочная работа

Иностранный  язык
(английский)

3-4 Контрольная работа

 Окружающий мир 1-3 Проверочная работа

Математика 1-3 Контрольная работа

Изобразительное искусство 1-3 Творческая работа

Музыка 1-3 Творческая работа 

Технология 1-3  Проверочная работа 

Физическая культура 1-3 Сдача нормативов, зачёт 
 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не

должен  превышать  продолжительности  выполнения  1  час  –  для  1  класса,  

1,5 часа – для 2 и 3 классов,. Образовательной организацией осуществляется координация



и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса  по всем предметам в

соответствии с Гигиеническими нормативами.
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